PRO DOMACI PESTOVANI

@hydroponist_ka



Postup pro vysev microgreens

1. Namoceni/ pripraveni substratu

HEMPFLAX/ JUTOVA, KOKOSOVA ROHOZ/ GRODAN
(daji se pouzit i vata nebo papirové kuchnské utérky, ale hire
drzi vinkost, budete muset kontrolovat)

« namocte do vody alespon na 20 minut (mlzete nechat
pres noc, ne déle nez 12 hod, pri pouziti peroxidu).
LISOVANY KOKOSOVY SUBSTRAT Namodte dle navodu,
kostku vlozte do kyble s vodou a nechte nabobtnat.

TIP PRO POKROCILE - do vody pri maceni pridejte slaby
peroxid.
2. Priprava
ROHOZE- Vyzdimejte prebytednou vodu, aby substrat zlstal
vihky. Poté ho rovnomé&rné rozprostrete do misky. KOKOSOVY
SUBSTRAT - rovnomé&rné viozte do vysevni misky a urovnejte dc
roviny, pritlacte.

3. Vysev

Seminka si muzete odvazit nebo vysit podle oka.
Seminka musi mit kolem sebe prostor, nesmi byt prilis
husté rozmisténa. Viz tabulka gramu.




4. Zavlazeni

Pronavihceni seminek pouzijte rozprasovac a vse dostatecné
poroste. POZOR! Nekteré druhy napr. koriandr vyzaduji malo
vody pro kliceni! Takze s mirou :)

5. Kliceni

Po dobu kliceni je lepsi seminka zatizit a nechat ve tme a
teple. Pokud nebudete seminka zatézovat, je potreba dat
na plato viko nebo dalsi plato, aby neunikala vihkost.

MUze byt potreba je kazdy den lehce porosit vodou.

Stohovani na sebe - pokud
vyuzijete tuto variantu,
vetsinou nemusite rostliny
rosit behem kliceni. -
Doporuéuji vrehni plato zatizit =
cihlou. Odklapét az kdyz
6. Umisteéni na svétlo rostliny zacnou vylézat ven.

Jakmilejsou krasné rozvinute delozni listky sundame viko
z bylinek a premistime je bud pod pestebni svetla nebo
doma na okno, kde dopada nejvice svétla. Jizni okno je
ideal. Zalijeme od spodu a po par minutach prebytecnou
vodu vylejeme.

7. Sklizeni a uchovavani

Sklizime, kdyz jsoumikrobylinky dostatecné vysoke a krasne
zelené. Uchovavejte je v lednici, kde vydrzi mnohem déle.
Samozrejme je i moznost nechat je rust na okne a
postupnée odstrihavat.



Tabulka hustoty vysevu

prikladove druhy:
druh g/plato (18*13cm) maceni
e hrasek  .............. 44 g ANO
e redkvicka ............... 13 ¢g ANO 1 NE
e rukola ... 3g NE
e horéice  .............. 5¢ NE

e koriandr ............... 4g NE

délka kli¢eni

5 dni
6 dni
3 dny
4 dny
4 dny



